Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

RELATORIO DE EXECUGAO DO OBJETO

Ndmero do Termo Fomento: 16/2023 — "AGAO E INTERAGAO NA TERCEIRA IDADE"

Periodo de Vigéncia do Termo: novembro de 2023 a novembro de 2024.

Periodo da Execugdo: NOVEMBRO/2024

1~ IDENTIFICACAO

Nome da OSC: CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER

CNPJ: 02.793.827/0001-25

Logradouro: Padre Nicolau Scorachio O-261

Bairro: Vila Schiavon

Cidade: Pederneiras/SP

CEP: 17.280-134

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Site: http://www.cluberenascerpederneiras.com.br

Telefones: (14) 3283-4006 e (14) 99786-1281

Representante legal: Jodo Afonso Rampazo

Telefones: (14) 99610-9755

E-mail: joaocafonso1146@gmail.com

Técnico responsavel: David Gustavo Pompei — CRESS: 35.034

Telefones: (14) 98121-7667

E-mail: gustavopompei07 @gmail.com

Tipo do servigo: Protecdo Social Basica

Abrangéncia: Municipal

Objetivos:

Geral:
e Conquistar recursos financeiros para a aquisicao de profissionais,
u_mformes e academia para firmar parcerias oferecendo atividades que
visam melhorar a qualidade de vida.

Especificos:
» Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas;
e Oferecer ambiente de lazer e esporte;
* Incentivar a prética esportiva e a recuperagio de habilidades fisicas,
motoras e cognitivas;
s Trabalhar a integracéo social

Publico Alvo: Pessoas Idosas acima de 60 (sessenta) anos de ambos os sexos

Meta de Atendimento: 25 vagas por atividade
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2 - DESCRICAO DO SERVIGO/PROJETO

De acordo com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, o Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para ldosos, tem por foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento
dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengao de situagbes de
risco social. A intervencgédo social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e
demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagao das
experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressdo, interagdo e
protecdo social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencializem a condicao de escolher e decidir.

O Clube da Terceira Idade Renascer assim como a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento e Assisténcia Social uniram forgas para ampliar seus servigos e
capacidade de atendimentos, proporcionando atividades esportivas e de lazer
voltadas as pessoas idosas do municipio de Pederneiras, através do Projeto “Acéo e
Interagdo na Terceira Idade”, com apoio do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa e recursos financeiros do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa.

3- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROJETO

ATIVIDADE GRADE HORARIA

(15h mensais)

Local: Ginasio de esportes
Semanal: 22 feira das 9h as 10h30 e 42 feira das 9h as 10h30

ATIVIDADES FiSICAS Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira das 9h as 10h30

Local: CRAS Antdnio de Conti
Mensal: 62 feira das 9h as 10h30

(16h mensais)
Local: Academia Aquatica
HIDROGINASTICA Semanal (duas Turmas): 3% e 5° das 8h as 9h
e das 16h as 17h

(Gh mensais)

DANCA Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

Local: CRAS Antonio de Conti
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Mensal: 62 feira: 9h as 10h

Local: Clube da Terceira Idade Renascer
Semanal: 32 feira: 19h as 20h

(3h mensais)

Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira: Sh as 10h

MUSICA (CANTO) Local: CRAS Anténio de Conti
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

Local: Clube da Terceira Idade R¢nascer
Semanal; 6° feira: 19h as 20h

4- MONITORAMENTO E AVALIAGAO |

Indicadores Instrumentais
- Comprometimento; - Controle de frequéncia;
- Participagéo; - Relatorio de atividades;
- Relacionamento interpessoal; - Registros fotograficos;

5 - DESCRICAO DAS AGCOES EXECUTADAS

Atividade: Hidroginastica - periodo da manha

Executores: Academia Aquatica
Prof® Jéssica Grassi — CREF: 147887-G/SP

Periodo de execugdo: Semanal — 32 e 57 feira.

Horario de inicio; 8h

Haorario final: Sh

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos). Melhora na qualidade de vida, atrzivés da pratica
esportiva e a recuperacdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 24

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem mljito satisfeitos

Avaliagéo: O numero de inscritos permaneceu préximo a meta de atendimento como
nos meses anteriores, bem como os participantes da atividade encontra-ce atisfaitos
e com frequéncia adequada.
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Imagem ilustrativa:
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Atividade: Hidroginastica - periodo da tarde

Executores: Academia Aquatica
Prof®* Amanda Evelyn Monteiro de Lemes CREF: 143440-G/SP

Periodo de execugao: Semanal — 32 e 5° feira.

Horario de inicio: 16h

Horario final: 17h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

a melhora do

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, atra

social.

v
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, c:ognitiv4

és da pratica
s e interagao

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 20

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem mu

ito satisfeitos

Avaliagédo: O nimero de inscritos permaneceu préximo a meta de aten

dimento como

nos meses anteriores, bem como os participantes da atividade encontr
e com frequéncia adequada.

T-se satisfeitos
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Imagem ilustrativa:

Atividade: Atividades Fisicas — Ginasio de Esportes (Volei Ad aptado)
Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execucdo: semanal — 22 e 42 feira.

Horario de inicio: 8h

Horario final: Sh30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: oferecer exercicios leves a moderado, de forma adaptada a
idade para a melhora de capacidades fisicas e cognitivas.
Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica

esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social. |

Meta de atendimento: 25 i
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Numero de inscritos: 11

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliacdo: Embora tenha um leve aumento de inscritos, como nos meses anteriores, a
meta de atendimento permaneceu abaixo do esperado. A frequéncia também foi baixa.

Imagem ilustrativa:

Atividade: Atividades Fisicas — CRAS Cidade Nova

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execugdo: mensal - 62 feira.

Horario de inicio: 9h

Haorario final: 10nh30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, atraves da pratica

esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interacao
social.

Meta de atendimento; 25

Numero de inscritos: 08

Grau de satisfagéo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliag@o: Os participantes relatam estarem satisfeitos com a atividade, porém neste
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més nao houve atividade porque o dia caiu no feriado de 15 de novembro.

Imagem ilustrativa: Nao houve atividade devido ao feriado.

Atividade: Atividades Fisicas — CRAS Antonio de Conti

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execucdo: mensal - 6° feira

Horario de inicio: 9h

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV |

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados & melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratorio dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, atraves da pratica
esportiva e a recuperagao de habilidades fisicas, motoras, cognrt|v|as e interacao
social. |

Meta de atendimento; 25 T

Numero de inscritos: 07

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliagao: Neste Ultimo més do projeto, houve a diminuigdo de um inscrito na atividade
e também, permaneceu muito abaixo da meta como nos meses anteriores e a
frequéncia com 100%.

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Musica — CRAS Cidade Nova

Executor: Prof° Rafael Frascareli

Periodo de execugédo: mensal - 62 feira

Horéario de inicio: 9h

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na redugdo dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo & memdria e a socializacao.

Resultados esperados (impactos): Melhora na gualidade de vida, cognitivas e interagdo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 23

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagao: O numero de inscritos permaneceu préximo a meta como nos meses
anteriores, o indice de frequéncia também permaneceu bom. O diferencial deste més
foi a apresentacdo do grupo da atividade no SCFV para criangas e adolescentes —
Pequena Obra da Divina Providéncia.

Imagem ilustrativa:

Atividade: Musica — CRAS Anténio de Conti
Executor: Prof®° Rafael Frascareli

Periodo de execucéo: mensal - 6° feira
Horario de inicio: 9h

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV
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Objetivo da Atividade: auxiliar na redugéo dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo & memodria e & socializagéo.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interacdo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 16

Grau de satisfagéo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: O nimero de inscritos permaneceu distante da meta de atendimento, como
nos meses anteriores, € a auséncia permaneceu elevada com cerca de 85% de
participantes faitosos.

Imagem ilustrativa:

Atividade: Musica - Clube Renascer

Executor: Prof Rafael Frascareli
Periodo de execugao: semanal - 6° feira
Horario de inicio: 19h

Horario final: 20h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV
Objetivo da Atividade: auxiliar na reducdo dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo & memaria e a socializagao.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitiv}as e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 03

Grau de satisfacao do pliblico alvo: Participantes verbalizarm estarem satisfeitos, porém
nao frequentaram as aulas durante todo o més.

Avaliagdo: O nudmero de inscritos na atividade, como nos meses anteriores,
permaneceu muito abaixo da meta. Embora tenhamos empenhado esforgos para
mudar esta realidade, ndo houve interesse e adesio pelos usuarios do servigo. Além
disso, todos os inscritos nao compareceram na atividade durante todo o mes.
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Imagem ilustrativa: Nao houve atividade durante todo o més devido a auséncia

dos inscritos.

Atividade: Danga — CRAS Cidade Nova

Executor: Prof®. Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugéo: 6 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas
0 convivio social.

e cognitivas e

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitiv
saocial.

as e interagao

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 24

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagéo: Houve uma consideravel piora no indice de frequéncia.

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Danga — CRAS Antdnio de Conti

Executor: Prof®. Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugéo: 3 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 13

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagao: O numerc de pessoas inscritas, permanece a mesma em relacdo aos
meses anteriores; e o indice de frequéncia permaneceu baixo.

Imagem ilustrativa:
=1 . | |
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Atividade: Danga — Clube Renascer

Executor: Profé. Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugdo: 6° feira (uma vez ao més)
Horario de inicio: 19h
Horéario final: 20h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos; 28

Grau de satisfagao do pblico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: Neste més houve o aumento de 02 inscritos e com frequéncia satisfatoria.

Imagem ilustrativa:

B o

......




Clube da Terceira Idade Renascer de PecFerneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — PademeiraerP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@homai!.com

CNPJ: 02.793.827/0001-25
6- RECURSOS HUMANOS: EQUIPE DE TRABALHO .
NOME CARGO FORMA DE ATRIBUIGOES H%ARAGR?A
CONTRATACAO SEMANAL
Academia Aquatica - | Prestacao de Aulas de 4h
Servigos Hidroginastica
QOrazil Oliveira Professor | Prestagado de Aulas de 4h30
Servigos Atividade
Fisica
Rafael Frascareli Professor | Prestacdo de Aulas de 3h
Servicos Muisica
Jéssika Rodrigues Albéncio | Professora | Prestagédo de Aulas de 3h
Servicos Danca
7- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA EQUIPE
ATIVIDADE DATA LOCAL PERIODO OBJETIVO
Recebimento de
Documentos: listas 02 e 03/12 Instituicao Tarde Controle das
de presenca das frequéncias
atividades
Recebimento de
fotos das atividades | 02 e 03/12 Instituigéo Tarde |Monitorar as
atividades
Langamento das Mensal de Instituicdo Tarde Criar indicadores,
informagdes das acordo com manitorar e avaliar
atividades no a entrega as atividades
sistema GESUAS das listas de
frequéncia
8- FONTE DE RECUSOS:
Proprio Municipal - FMDPI Estadual Federal
e R$ 5.287,50 e e
9- AVALIACAO GERAL DO SERVICO

Pontos Pasitivos: |

A satisfac@o dos participantes com as atividades de hidroginastica e musica foi positiva,
com muitos verbalizando satisfacdo. '

A atividade de danga no Clube Renascer teve um aumento de participantes e frequéncia
satisfatoria. '

Desafios:

Algumas atividades n@o atingiram a meta de inscritos, como as atividades fisicas e a
musica no Clube Renascer.

A alta auséncia nas atividades de musica no CRAS Anténio de |Conti indica a
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necessidade de estratégias para aumentar o engajamento.

Neste sentido, se no préximo ano houver continuidade das atividades, considerando que
€ um projeto financiado pelo fundo municipal dos direitos das pessoas idosas, a proposta
€ implementar estratégias de divulgagdo e incentivo para aumentar a adesdo das
atividades com baixa frequéncia, bem como considerar a adaptagao dos horarios ou
formatos das atividades para melhor atender as necessidades dos participantes.

DECLARAGAO

Declaramos que as informagées prestadas neste relatério sdo veridicas e que
os documentos comprobatérios de cumprimento parcial ou total dos re§ultados desta
parceria, encontram-se arquivados sob a guarda da OSC e permanecem a disposigédo
da administragdo publica ou do Conselho Gestor para qualquer verrﬁca¢éo futura que
se fizer necessaria, durante 10 (dez) anos apés a finalizacao da parceria.

Declaramos ainda, que os dados registrados estdo publicados no site da OSC
e correspondem ecom a realidade dos fatos e estamos cientes de que a publicagéo,
bem como o envio irregular do relatério de execugao do objeto e das prestaces de
contas podera/ acarretar na aplicagdo de penalidades previstas no Art.68 da Lei
n°13.019/2014/e no Terrr,o de Colaboragéo firmado entre as partes.

/

Wt o\
o A s Lo g
David GustavoPompei Jodo Afénso Rampazo

. ESS: 35.934
Responsavel Técnico Presidente

Pederneiras, 10 de dezembro de 2024,
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ANEXOS

1. Lista de presenca: atividade de hidroginastica
2. Lista de presenca: atividade de danca

3. Lista de presenga: atividade de musica

4. Lista de presenca: atividade fisica
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. O _': CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

Lista de presenga
Atividade: HIDROGINASTICA
Profissional: JESSICA GRASSI - CREF: 147887-G/SP_
Horérlo: TERCA E QUINTA DAS 08:10 AS 09:00
NIS/IRGICPF NOME o511 | o7M1 | 1241 | 1411 | 1941 | 21111 | 26111 | 28111
10690071808 |Antbnio Ferreira Fracaroli F F F F F F F F
10766910103 |Crizelidia Faustino dos Santos P P P P F P P F
12353484109 |Denys Luquetti Francisco P F E P F P P P
20416638052 |Deonilda Aparecida Ferreira Soares P P P P F P P P
10741079507 |Dileusa Pereira Santos F P P P P P nip
10118820610 |Eliete Leonarda de Assis F F F F F F F F
11100587011 |Fatima do Carmo Utrou Gomes P P F P P P F P
12200666979 |Gilza Maria Fabrile Guastala F F F P F P F F
Helena Aparecida dos Passos Braga F | F P P P P P P
12007130744 _|Izildinha Aparecida Ferreira P P P P F P F P
10420084878 |Jose Luiz Vanin P F F F P P P P
10709661085 |Maria Aparecida dos Santos Rangel P P P P P P P P
10556064035 |Maria Benedita da Rosa F F F F F F F F
10817248169 |Maria Celia Brumati Guastala PLP P P Pl PP P
1070965001 |Maria Dalva Murari Bosso P P F F F F F F
10887479054 |Maria Estela dos Santos F F P P F P P F
20123663785 |Maria Leonice Pascuti Pizol P P P P P P P P
Maria Ondina Pereira Megna P F P P P P = P
21446857117 _|Nair Aparecida Reghine Scola P F P P P [ Fi F
10662045332 |Silas Tarso Salgado F F F P F P P F
10730810825 |Silvana Aparecida Mattoso Carreiro F P P P F P P P
10740065626 | Vanderci Carreiro F P P P F P P P
11954039160 _|Virginia Maria Chaves Saigado F F F P F P P P
12260345400 |Zilda de Fatima Matoso Ferreira P P F F F F Fl F
RELATORIO DE ATIVIDADES |

05/11/2024 |Alongamento / exercicios com a prancha / parte principal em duplas / abdominal e along.
07/11/2024 |Alongamento e aquecimento na barra/ exercicios com o remo / abdominal e alongamento
12/11/2024 |Alongamento / exercicios com o espaguete / exercicios com as bolas / abdominal na barra
14/11/2024 |Alongamento na barra /exercicios sem material /circuito / abdominal com espaguete. |
16/11/2024 |Alongamento / exercicios com a bola / parte principal com o espaguete / alongamento final
2171172024 | Alongamento [ exercicios na barra / parte principal com o sorrso / abdominal e alongamento
26/11/2024 |Alongamento na barra / circuito em 4 estacles / jogo com a bola / abdominal e alongou
28/11/2024 |Alongamento/ aquecimento sem material / parte principal em duplas /abdominal / alongou.

Pedgrneiras, 30
g

‘
L

Novembro de 2024

Jessica Grassi )
CREF: 147887-G/SP

Digitalizado com CamScanner



@, CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS
Lista de presenca

Atividade: HIDROGINASTICA

Profissional: AMANDA EVELYN MONTEIRO DE LEMES - CREF: 143440-G/SP
[Horario: TERCA E QUINTA DAS 16:10 AS 17.00

NIS/RG/CPF NOME 08111 | 07711 | 12041 | 14111 | 19/11 | 21111 | 26/11 | 28/11
16888204457 _|Angela Maria Maciel 1L PLP I P PYFIIPLDP
20142764323 _|Adamair Rodrigues Godol P Et F 1 FLFLFLF
12313670653 |Aparecida de Fatima Ambrozio Sérgio F P P F F PLilP 1 P
12112195249 |Aparecida Maria Marques Misael P P P P P F P F
20085730370 |Cleusa Aparecida Canato F F F F F F , F F
12121938162 _|Danira Campanha Estabile F F F F F FLLF F
21448538850 |Dinamar da Silva Garcia F F F F F F F F
21448218537 |lsabel dos Passos Tamborim P P F F P F P F
20142764323 _|Ivone dos Santos Bigeli Pl Py RLES FIELIPLEF
23771500030 |Lionor Aparecida de Godol Souza P P P P F P P F
12560570146 _|Lourdes Bernardina Da Silva Maciel Pl PIVwIREIRIETELP
12231700581 |Lucia Helena Rodrigues dos S. Stabile | F P P F P F F F
10110752276 |Mania Laurentina Sanches Pontes Pl F|P|F|P|IPIJ]F]|F
11514210163 |Mana Ruth Tosi Ferrari P P F PP Pl P P
11384352209 |Martha Haddad Magalh&es A O ] O e 0 T 8 1) Y
10814002348 _|Neide Aparecida Borges da Silva P P F P P P | P F
10662044301 |Paulo Roberto Maciel P P P P P{PILEF P
1,07751E+11  |Sirlei dos Santos Gasparini F F F F F F I F F
21448637360 |Sonia Maria Abrantes Antico P F F F F Pl P P
10425310652 | Suel Bueno Serrano P F F F F P |l F F
RELATORIO DA ATIVIDADE

05/11/2024 |Alongamento/ Exerclcios de pantumiha/ comda/ exerclcios com espaquete e abdomen
07/11/2024 |Alongamento/ abdominal lateral/ bolal exercicios com o espaguete/ abdomina ha barra
12/11/2024 |Alongou na barra/ cornda em circulos/ exercicio sem material/ abdomen e alongamento
1471172024 |Alongamento e aquecimento na barra/ exercicias com o espaguete/ abdominal
16/11/2024 |Alongou/ squeceu com a pranchal jogo de boia em duplas/ abdominal e alongamento
211172024 |Aongamentc/ aquecimento sem matena!/ Exercicios cam o rema/ abdominal e alongou
26/11/2024 |Alongou & aqueceu €m Circuios/ crcuto em 4 estacdes/ Abdominal na barra e alongou
2B/11/2024 |Alongamento e aQuecimento na barra/ exercicios com o espaquete/ abdaminal |

Pederneiras, 30 de Novembro de 2024

P {?'/J'd {‘{'L__"-"_. "
ﬁ-mildd Evelyn Monteira dé Lemes
CREI143440-G/SP

Digitalizado com CamScanner



d | d d 4 ujuep zin asor | $0-80¥'Z7.L.°898
d 4 E| 4 ozedwey osuojy oeor | 67-808 7,0 V09
d d 4 d wuJoquie] sossed sop |aqes| | $£-80L'GZ6°656
d d d d ebeig sossed sop epioaledy eusjeH | 18-80S199°L0L
d d d d sazaua luedses) ajiqewy ezj3 | $9-880°20L°1L92
d 4 4 d osowuay euel3 | 825 199°€S0
d 4 i | 4 a|iqe3s3 eyuedwe) edjueq | 00-8SL'¥Y8PI0
d d d 4 ojeue) eproasedy esna|) | S0-868°018°280
d d 4 4 ouejely euipne|d | Z.-8L1'6¥6°589
d d 4 d SuIHe Bllalad 38ziuo( @21uos|) | PE£-698'699'866
d 4 3 d sojueg oQ epjuep eisse) | p0-8Z1'LTE'GLO
4 4 4 4 B}J09s3 BAISAJ|Q @Q BUNY | 81-829°992'S80
d d 4 d olsiuoi eunsaulig epiaasedy | 8Z-089'7€0°L81
d d 4 4 UIUBA O19B)SN|\ Bl BUY | 02-8S979E L0E
LL9Z | LL6L | LLZL | LLISO JWON 4d2/O¥/SIN

SVAIINY3d3d — ¥30SVNIY 3Adval viiddd3l vad 39n10

SHH 00:6} SY VHIF4 — vOH3L :OldYHOH
OIDONIFTY SINDIHAOYH YMISSIr 1 IYNOISSI40dd
VONVYA 3a VINY :3AVAIAILY

¥IOSYNIY I8N VINISIH 30 VISIT

Reg
a




eduep ap e|ny LLISO
OOILYNVYUOOHd OAN3ILNOD vivd
3AVAIAILY Ya OIHOLY 13

opebjeg aAeyq euejy eiuibBip

LE-86£°'8€9°0L)

BA|IS B(] BI9NT BIOA

61-8£0"9€2°6E0

opebjes oioie] se|s

0Z-80E'¥16°26L

Ij9jeuog ejabuesoy

£0-885°816°1L00

saey|eBeyy peppeH eyLen

#0-865°12L'GE0

3j0jO}ag eSOy BLIEW

10-886'6Y¥ L¥0

|0zid 1INased 821uoeT elLew

ZT-88E' VPO LS

S3JU0 | S3YDUBS BURUAINET] BlIej

£5-85¥'809°196

SaAlY BJ191194 eLIEW

Z9-8EE’LLV'LLT

ejejsens) jewnsg eije) euep

Z6-819'V9L°ELT

BS0} Bp ejipausg eLEp

88-8G.°L86°EED

BJj8A10 8Q epiosiedy eLep

16-805°91¥'096

1zzo )] ejonT

L£-800°€L0°LEL

(TR [« WO« WA WU 1« W« O < O« O | ¥« W | « W« W | P < W

(¥ SO |« WO o W ¥« WO « W ¥ SRS |« WSO - WO | ¥ S « WO [ ¥ SO | « SOy T8

WIS« WO o SR | R | « SR« S S SR SO« SO [« WO [ € WS [ « | '8

« O« W - O " ST - S 1« WO - S« WO |« S = S S L SO L S T

SUlEJ\ OJBIOJIA BUB|OH BIONT]

€2-8€0'8€6°191

SVAHIINY3d3d — ¥30SVYNIY 3avdl VHI3O¥31 va 39n712

OA
an




edue( op elossajold
opuaqy sentupoy eyisser )

~V LI ]
7 A /)

(RS

207 op 0JquBZa( 8p  'seljaulapad

eduep ap eg|ny LL/9Z
eSuep ap e|ny LLIGL

eduep ap e|ny

SYYIINY3A3d — ¥30SVYN3Y 3aval viigoy3l va 3anio O

aAr



4 esOqleq edlallad epioasedy BUBW | 95-290'GZ8 967
4 oeajodeN BA|IS BZNaN BUBW |  Z2Z-LLELLBEZ)
E BJIBAI|Q SOJUBS SOP SAAlY BIINM eLRW |  ££-619'986°Z2)
4 0SOjejy sulJel asor LRI | 9€-G0S'S6S 901
4 Epiaul|y 09seiop epioasedy e1znT | $0-€/6'66L 80L
4 BA|lS Sojueg sop aypnr | L0-/2L€EL°902
4 “BAlIS BP OUBIP40H OBOr | 05-8V6'200°SST
4 elila4ad BYYSMOW anieH | 6L-/60'GL8 8EZ
E BA|IS ep senbBupoy 19849 |  89-Z/V'Z62 L2
4 sojueg OES192U0D BUBWOJIY | 16-6/6'9L0°GZ)
4 oBiewe) ap saild 32410 |  /0-681'86€Z2L
4 Salld BAJIS Bp BB BSN3|D |  96-Z61 665 0L
4 0qo7] sSnsaf 8p oJiwepne|d | 61-G82°060°80}
4 BAlIS ep olpojsng ejpauag | z/-86% 665 L0}
E eue4 epioasedy eypausg | 0¢-/Lb ¥9L°0Z)
4 epiun obiewe) ap sauid epiostedy | £2-262'062 |21
| LLISO 3WON 4d2/9¥/SIN

SHHOE 7L SY SN 00 YHIF4-YLXIS el ‘OlYYHOH
OION3GTY SIANDNIHAOYH YMISSIr 1TYNOISSIH0¥d
YONVA 3a v1NY :3AvalAILY

VAON 3avald SYHD YINISIud 30 V.LSIT



OIN3ON3 VSOY VA YIIVIN VHNIZI¥3L

8€-092.°GE GOl

VAONNWAVY VINVS | L-€€8°0LF L0L

VATIS YVA S39¥09 VAIO3YVvdY 3AIIN | 84-£20'6¥L 80}
SANOMAOY INITUVIN | €2-88L'1GL L2

VANS VA ISOr VRIVIA | 61-8156vZ v0L

S3dld VZNOS S30¥N07T 3d VIRIVIA

¥¥-821 ' 80€°L0L

VHIINOON ON3IND3d VAIJIHVdY VINVYIN

€5-€09°/8L V9l

[+ U (PO I WO ' W [P ' W | P [P 1 W . W T

VZNOS 10009 30 VAIJ3YVdY MONOIT | 6£066GLL /€7

NITH3W 101138 IN3YI | €2-2¥8'298° L0

VWTVd VITVEVYZ vaAIO3uVdY VAT | 00-898'88Z'8SL

OHTIVAYNYD OQ V.LIQIN3E | G6-9€#'909°/9)

13VSIW SINDAUVIN VIIVIN VAIDINVdY | 60-820/8Z 851

4 VATIS 3 OVDIZONOD VA YNV | €5-0LE£258°E02
LT 3AWON 4dJ0/O¥/SIN

SYHO00: 7L SY SIW 04 YHIF3-VLIHVND € ‘OIdYHOH
OIDN3FTV SINDIHAOY YHISSIr [ TYNOISSIHOHd
vONVA 3A VINY :3AVAIAILY

ILNOD 30 OINOLNY SVY¥O VINISI™d 30 V1SI



4 B NINVA ZIN1 3SOr p0-80%'2.L 898

4 4 4
4 4 4 4 3118VLS VHNYJWYD YHINYG 00-85. ¥¥8'190
4 E 4 4 NINVA OIOY.1SNIN VINYIN YNY 02-859 ¥9€ LOE
VLIBZ | LL/ZZ | LLISO | b0 |
viva | viva | viva | viva | viva | IWON | 4doION/SIN

SY0Z-61 : OI¥YHOH
llo1e0SRL ] [9BJEY ITYNOISSIHOHd
Jeoseusy 8qn|) — BOISN| 8P SEINY ‘JAYAIALLY

VON3SINd 30 VIS

SVHIIN¥3IA3d - ¥30SVYNIY 3aval vyIIoy3lL .9.“ n1o



N

},..JL;,._,.,,/_ -10SS3J014 Op einjeuISSY

e

‘eduasald aanoy oeu wasod .SOUIBPO sodws ], eoisnw ep eapeid e opeweiboid eAejsj

LL/6Z

‘edussald aanoy oeu wasod " 3NIA J8qeg osioalg 3. BaIsnui ep [eooA eoyeld e opeweiboid eae)s LLiee

‘eduasald aanoy oeu walod .Sousapojy sodwis |, esisnwi ep eoneld e opeweiboid eaejs3 L1/80

‘edussaid sAnoy oeu wailod ‘ JBNIA 18qe§ 0s1o8ld 3, BaIsnw ep [eoon eoneld e opeweibold EABIST LL/LO

L OJILYWVHOO0¥d 0OaN3LNOD ) vivd
3AVvalAILY VA OlHOLY 13

SVHIINY3A3d - ¥30SVYNIY 3aval vyI3oNal .gu nio




i VSO8MVE VHIZYYIS YAIDIHVAY VIdYIN 952905Z89€E7
| o) YAIINTY OOSYHOW YaIOINYdY VIZAT 70S.6661801
| o) VHI3Y3d VUHSIHOW 3NHVH 612605188E2

i 4 VATIS ¥ S3NONA0Y lo)7%13) 892L¥Z6ZYLT

9 SOLNVS OVAIZONOD YN3WOTI4 164619L0SZ1

e 4 T 0odvwd 30 S3uId 30MIa L068186EZTL
4 S3YId YATIS YO VINYW YSN310 9EZ6VE65L01

L | 9 B 0901 SNS3Ar 30 OXINIANYTD 61582060801

9 YATIS VO 0I30.1SND viQanzg Z186¥665.L01

4 VINV4 VAI0INVdY VLIGINTE 0ELLbY9L0ZL

o) YAINN ODYYINYD 3Q SINId VAIDIHYAY £2262062121

4 VAIZAMO 30 OINOLNY 15GGBRIY0ZL

L1/80
viva viva | Vivd | viva JNON 4d0/O¥/SIN

SYOE:0L — 6 : OIYYHOH

l[2iedsEl [9BJRY TYNOISSIJ0¥d
YAON 30avald SvYyO — eaisny ap seiny :3QvalAlLyY

VON3S3¥d 30 V1S

SVHIINY3A3d - ¥30SYNIY 3aval YyIZoy3L 9 n1o




2 OI¥YS30 SvIa ¥ITvA 92588968901
4 SOLNVS SOQ SOydva wo_._m_n_._LS 8€06¥6.2991
- - YINYd 30 YLINOS3IW VIZNT YNYILSYE3S GES6PE8SLLI
2 SVIO OOSVHOW YWILY4 30 YNITYSOH vCLC9LBLLET
g VHISAINO 30 YHI3Y3d OaNNWIvY 62595 196960C
] - VNI S3d401 m._.mﬁ- £62E¥991¥0C
4 VaiNn <>4._m va HAAYN - LOZELELEVLT
8 YHISAINO 30 YdS3A ILININYW gosLieyveel
2 OV3T0dVN VATIS YZN3N VINYN ZTLIELLBETL
5 émm_z._o SOLNVS SO S3IATV VITNT VINYIN ECEPO986LCEL
9] OSOLVIN SNILYVIN 3SOT VINYW 9e605565901

SVHIINY3A3d — ¥32SYNIY 3aval YHIZoN3L 9 n1o




“+1116559]014 op einjeuissy
UK

OUE OU sepey|eqel) SEOISNLU S W0 SElsUIapay op [BIgO euanba

d. Bu oedejuasaidy 1 1L/80

OOILLYWYHOO¥d 0ANILNOD -

vivdad

3AValAILY va Oro LY 13

SVHIINY3IA3d - ¥3DSVYNIY 3aval YHIZoNaL @ n1o



VYAIS VA JSOr YIMvYW

618156¥2v0L

VAIS V3 S39408 vAID3¥vdyY 3aI3N

8¥EZ06¥180L

VZNOS 10d09 3d VAIO3UVYdY HONOI

6£06651LLE2

VYATIS YA SIATY YINTIA

L160¥98ZEEL

OINZON3 VSOY VA VIdVIN YHNIZIH3L

BE09CLSESSL

VAONNWAYY VINYS

LiEE801LrL0L

0I1¥31N313 3SOr VINYI

Lp3998500.1

S3dId ¥ZNOS S3AYN0T 3A ViV

VHISNOON ONIND3d VAIDIHYAY VINYIN

£5£09.81101

vy8Z1LB0OELOL

VL1OW 313ZINOd 13ONYW

8BZSCLYB0ZL

Q (b (WL O |k O | L (L | |

VOSS3d VATIS YA ADNT

£5916e5¢eval

L

YATIS 3 OYIIZINOD YA YNV

£€501€258¢€0C

bz

viva

v.iva

vivd

viva

3NON 4d0/9¥/SIN

SYOE:0L — 6 * OIdYHOH
l[9IEOSEI A [9BJRY TYNOISSIJ0Hd
ILNOO 30 OINQLNY SY¥O — ealsnpy ap sejny :3avalAlLY

VONISIN 3Q VLIS

SYYHIINY3A3d - ¥3OSVYNIN 3aval vyIFoualL .9n n1o




OLN3WIOSYN OQ AQaN

SOLVIA YZNOS 3a INYA3

O 0 | (O

- WITH3IW 701L39 INTY| €CEV8TI8L0L

13VSIN SINDHYIN VINYIN YAIDIYYIY GreseleLiz

SVYIIN¥3A3d - YIOSVYNIY 3aval vIFoN3L n1o

an



e at J_Ii- 1 10ssejoid op einjeuissy

.SOUISPOW sodwia |, & JBAIA Jaqes osivslyg 3. SEDISNW SEp |eS0A BONEId

OOILYWYYDO¥d 0ANILNOD

LLIZZ
viva |

3AVAIAILY VA OIHOLY 13N

SVYIINY3A3d - ¥30SVYNIN 3aval vHIZoNIL .gu ni1o




== == ——— T =T Y i 2N N ~ 2\ D3k 944 Nl
R L | | =27 T2 W P2\ 998hi 9t s 516

EEEE%?@E&&&«&Q:WTM@EE&S

BAIIS Bp 0J1801y Seissap | §9-8Z| 265 992

A A A 0lI9pIo] zau| eue | Lpz8SLbze

b
>
S

/ BIIBAIO ap epioaledy euepy 26/56€06

SOJUES sop eanepui | 6g-891 '808'6SZ

suiybay eunsuy jaqes| | zc-818 S0E'980

Blelsens) sjuqe4 euep ez LO9EYO8SL

A P A BlI9JISH sowey ennsg | 09-890°€56 191

2 AN A P IS0 sapusyy Slepne;n ELEEELIE

OJ9/|00IN oualopy eulj@) }8-891°026'2cZ

- Zlor | G 2 | - -
27| ¢ | ] €L , 7 INON | 4dOON/SIN

U0E'6 SB U008 sep euenp o epunbag ‘OMYHOH
BIIBANIO 3p cosiouel4 (1ZeJO “TYNOISSIHONd
opejdepy 1810A :3aYAIAILY

VON3S3INd 30 VIS

SVYIZINY3a3d - ¥32SVYN3Y 3aval VHI30¥3l va 38n1o O




dS/O-¥8P Lpl J3ID — JBUIRI) |BUOSIDY
BIBAIO OP 8985“_ __NEO

RIRY,

L. ... ol DB —c =y = T — t+ —r~ s fr >
= I TR Y g © o |ﬁ.n....ﬂ|\.-) H\._J\_.“..\ B v nn...,\f\. A :w r.y\“&\),
A A i u.\l_ IR/
== - — BT
G ;\%ib ?Js&f ki ik bY ans TR Poiag :\ Aelii/ A3
I FIER
oy . il s I K LT
= TR ..N;j 22— n_n_ ¥ ,:.uL.m.q P P \-\jmm,b.\:)___ﬁ\ \.V_.a\\._ i f)

._s_.__l_._.,.l_‘| Num DFE
e ﬁ.:,m. y) { he?
OJILLYAVYHOO¥d OAN3LNOD viva
JAVAIALLY VA OlHOLY 13N

SYHIANY3IA3d — ¥39SYNIY Iaval VHIFoN3L va 3gn1o O /




% TprTI e SR | et
_.\a ..ﬁ_a./,_ < 4 - TR 7 | bl Y ZLCTO B 301
e AN Y Sl EQ T ;_m <) CCCTTTel K9]
Va ..m;_o.x,m,d@ A g, J..».:M'\ TG NSese]
A —==7 hJU$ g e I \JL v ....d ooy L H LEeh SIELe ]
. —— (o =L | FERETIE
il Y SR a8 I by oIS s S R T .a ! e it T
/ ..\% ,__c ?\ T q HhTS LI
[[[C
viva | viva | vivad | vivd JWON AdJ/OU/SIN
T ST 90 470 ORMYMOH
=TART 7 [ 2997 ) TYNOISSIH0Nd
& - b
CoCTDY Tk 5 TSI 2/ 3avVAIALY
YN v orapyny -~ S¥YT)
vONISINd A VLS

SYNIINY3A3d - ¥3ISYNIN 3AVAl VHI3oH3L va 38N10




dS/O-¥8Y Lyl JeI) —Jsuiel] [euosiad
BIISNI|O SF 00SiouRl (12210

— =y = w =7 cT.m,.‘.\.} ﬂ-ﬂn&:.s‘ 3 hJ U B 2 =T _tH\..J IBTT D 1 AT ﬂ\ w / __..\__.ﬂbl
O2ILYWVNOO¥Nd 0AN3LNOD viva |
3AVAIAILY VA O1RQLY 13N

—

SYHIZINYIA3d — ¥32SYNIY 3aval Viiadu3lL va 38710 O




